REGULAMENT DE INSCRIERE pentru FACILITATORI

Proiect Inimi deschise: Cercul Sigurantei la tine acasa
lulie 2024 - lunie 2025

Ce este proiectul /nimi deschise: Cercul Sigurantei la tine acasa?

Prin proiectul Inimi deschise: Cercul Sigurantei la tine acasd, Eundatia Noi Orizonturi
cu sprijinul PEPCO Romania isi propune sa sustina 3000 de familii din Romania, in
care parintii sa devina mai mari, mai puternici, intelepti si blanzi pentru copiii lor.
Cu acest scop, in cadrul proiectului vor fi formati 100 de specialisti din randurile
profesionistilor cu acces la parinti de copii adolescenti si preadolescenti (ex.
profesori, consilieri scolari, lucratori de tineret din ONG-urile locale), in metoda
validata international ,Cercul Sigurantei” care vor lucra direct cu parintii.

Proiectul Inimi deschise: Cercul Sigurantei la tine acasd face parte din campania
“Discutii din inima”, lansata de PEPCO Romania alaturi de Fundatia Noi Orizonturi,
Salvati Copiii si Asociatia Happy Minds, cu scopul de a reduce efectele negative pe
care lipsa de comunicare dintre parinte si copil le genereazd, afectand starea de
bine a copiilor. De cele mai multe ori, aceasta este cauzata de faptul ca niciuna
dintre parti nu stie sa-si verbalizeze sau sa isi gestioneze ematiile.

Scopul proiectului Inimi deschise: Cercul Sigurantei la tine acasa

Scopul proiectului este sa creasca nivelul de constientizare in randul parintilor a
importantei relatiilor de siguranta si intarirea relatiilor dintre parinti si copii in 3000
de familii la nivel national, astfel incat, 4500 de copii sa beneficieze de premisele
unei relationari sigure - chiar la ei acasa.

Cercul Sigurantei ofera parintilor un cadru clar si accesibil pentru a intelege si a
raspunde nevoilor emotionale ale copiilor lor. Prin participarea la acest program,
parintii pot construi relatii mai puternice si mai sigure cu copiii lor, oferindu-le
acestora baza necesara pentru o dezvoltare sanatoasa si armonioasa. Copii se simt
vazuti, ascultati si in siguranta, avand o alta calitate a relationarii cu parintii lor.

1 Ngimr_izontwi pe pCO©
pentru Ineri s comunitate



https://www.noi-orizonturi.ro/
https://pepco.ro/
https://www.circleofsecurityinternational.com/

Etapele proiectului:

e Un grup de specialisti cu acces usor la parinti de copii adolescenti si
preadolescenti este format la nivel national pentru a putea sustine si
acompania parintii si familiile Tn demersul de constientizare a
importantei relationarii si de crestere a competentelor de relationare.

100 de multiplicatori relevanti ex. profesori, consilieri scolari, lucratori de tineret,
reprezentanti ai ONG-urilor locale, sunt formati ca facilitatori pentru parinti in
metoda Cercul Sigurantei (COS) pana in Decembrie 2024.

e Acompaniati de acesti specialisti - facilitatori ai metodei Cercul
Sigurantei, 3000 de parinti de copii adolescenti si preadolescenti
constientizeaza si exerseaza timp de 8 saptamani comunicarea si
relationarea eficienta tinand cont de nevoile copilului.

3000 de parinti isi imbundtatesc abilitatile de relationare cu copiii lor parcurgand
sesiunile de educatie parentala Cercul Sigurantei (COS) pana in Aprilie 2025. Fiecare
pdrinte va participa la cele 8 sesiuni de 1.5 ore de educatie parentala care constituie
programul Cercul Sigurantei, ghidati de facilitatorul din localitatea sa.

e Pentru a putea scala interventia noastra dupa acest program pilot,
insotim interventia facilitatorilor cu actiuni de evaluare a relatiei
parinti-copii, la Tnceputul si la finalul proiectului, pentru a comunica
acele rezultate relevante statistic.

Impactul COS si a constientizdrii importantei relationdrii adecvate asupra familiilor
este evaluat pana in Mai 2025.

e Discutii din Inima este o campanie care se adreseaza publicului larg, de
aceea sustinem demersurile de informare comunicand, catre familii si
catre comunitatile relevante cele mai relevante notiuni despre
relationarea in familie si proiect.

Publicul larg si comunitatile din jurul scolilor sunt constienti de importanta
relationdrii adecvate In familie si asociaza proiectul cu o interventie utila si eficienta
pana in lunie 2025.
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Ce este Cercul Sigurantei?

Cercul Sigurantei este un program ce se adreseaza pdrintilor, conceput pentru a-i
ajuta pe acestia sa construiasca relatii sigure si de incredere cu copiii lor. Acest
program a fost creat de catre Kent Hoffman, Glen Cooper si Bert Powell, trei
psihologi renumiti la nivel international, ce au facut numeroase cercetari in ceea ce
priveste teoria atasamentului. Ei au reusit sa structureze programul Cercul
Sigurantei astfel incat sa devina unul dintre cele mai eficiente programe de educatie
parentala.

Dezvoltat pe baza a 60 de ani de cercetare in domeniul atasamentului si dezvoltarii
copilului, acest program ofera parintilor instrumentele necesare pentru a intelege si
a raspunde nevoilor emotionale ale copiilor lor, facilitdand un atasament sigur in
relatia dintre parinte si copil.

Relatiile sigure sunt fundamentale pentru dezvoltarea sandtoasa a copiilor. Un
atasament sigur ofera baza pentru dezvoltarea emotionald, sociala si cognitiva. Un
efect al atasamentului sigur este imbunatatirea performantei scolare. Atunci cand
copiii se simt in siguranta si intelesi, ei sunt mai predispusi sa exploreze lumea din
jurul lor, sa isi dezvolte increderea in sine si sa stabileasca relatii sanatoase cu cei
din jur.

Cercul Sigurantei se bazeaza pe un model vizual simplu, care ilustreaza nevoile
emotionale ale copilului:

1. Partea Superioara a Cercului: Aici, copilul exploreaza lumea din jur. Parintii
sunt Tncurajati sa ofere sprijin si sa fie disponibili pentru a oferi incredere si
securitate copilului pe masura ce acesta exploreaza si invata.

2. Partea Inferioara a Cercului: Cand copilul se confrunta cu dificultati, frici
sau are nevoie de confort, el se intoarce la parinte pentru siguranta si
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confort. Parintii trebuie sa fie disponibili si receptivi la aceste nevoi pentru a

reincarca ,bateria emotionald” a copilului.

Mainile Care Tin Cercul: Acestea reprezinta parintii, care ofera o baza sigura
pentru explorare pentru copil si un refugiu la care sa se Intoarca si sa se
simta protejat.

Care sunt beneficiile pentru parintii care parcurg programul Cercul Sigurantei

Programul ajuta pdrintele sa:

Isi inteleagd mai bine copilul: nevoile, emotiile si cum sa ii rdspundd cu
empatie.

Poata folosi de o ,,harta” la care sa se raporteze atunci cand simte ca nu stie
sa raspunda unui comportament; va reusi sa vada cauza ce sta in spatele
acestui comportament si va sti ce sa faca.

Sustina emotiile copilului: 1l ajuta sa le gestioneze cu succes, contribuind la
stima de sine siincrederea sa.

Construiasca o relatie mai buna: cu un copil mai cooperant si empatic,
oferindu-i sentimentul de valoare si competenta.

Castige incredere ca parinte: intelege ca nu trebuie sa fie perfect si
descopera cum sa fie SUFICIENT DE BUN.

inteleaga cum a fost el crescut si cum asta i influenteazd felul In care
reactioneaza emotiile copilul sau.

Cercul Sigurantei ofera parintilor un cadru clar si accesibil pentru a intelege si a

raspunde nevoilor emotionale ale copiilor lor. Prin participarea la acest program,

parintii pot construi relatii mai puternice si mai sigure cu copiii lor, oferindu-le

acestora baza necesara pentru o dezvoltare sandtoasa si armonioasa.

Beneficiile de a deveni facilitator in cadrul proiectului /nimi deschise: Cercul
Sigurantei la tine acasa

e Formare si o certificare internationala

Viitorii facilitatori beneficiaza de formare in metoda validata international Cercul
Sigurantei (COS). Evenimentul de formare are loc la Bucuresti, in intervalul 28
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noiembrie - 01 decembrie 2024. Formator: Camelia Mdianu, profesor universitar in

Statele Unite ale Americii. In urma selectdrii, participarea la formare este
obligatorie.

In urma formarii, participantii vor deveni facilitatori certificati in metoda de
educatie parentala Cercul Sigurantei (COS) - ceea ce le permite sa lucreze cu grupuri
de parinti atat in proiect, cat si in alte proiecte desfasurate pe viitor.

Taxa de participare la curs, cazarea si masa de pranz sunt acoperite de organizatorii
proiectului.

e Practica si supervizare

La Intoarcerea in localitatile de provenienta si pana in aprilie 2025, facilitatorii vor
lucra cu 3 grupe de 10-12 parinti de copii adolescenti si preadolescenti. Fiecare
grupa de parinti trece prin 8 intalniri saptamanale de 1.5 ore.

Astfel, la finalul proiectului, facilitatorii vor avea 8 X1.5 X 3 = 36 de ore de practica.

Pe parcursul practicii, facilitatorii vor avea 6 intalniri de supervizare de 1.5/2 ore
(online) cu formatorul Camelia Maianu, care 1i va sustine in rafinarea si
aprofundarea practicii lor si 3 intalniri de mentorat/ateliere online cu coordonatorul
proiectului.

e Comunitate

Facilitatorii vor intra in comunitatea /nimi deschise, fiind sustinuti in demersul lor de
a facilita grupurile de parinti, dar si de a-i atrage si mentine motivati. Pe termen
lung, exista posibilitati de colaborare cu Fundatia Noi Orizonturi, in programe
precum Clubul Familiei.

e Apropiere de parinti

Lucrand cu copiii, ne dam seama ca relatia cu parintele creeaza un adevarat
triunghi de aur in sustinerea dezvoltarii potentialului acestora. Prin acest proiect,
facilitatorii vor dezvolta relatii mult mai profunde cu parintii si vor exersa
mobilizarea unor comunitati de parinti prezenti si empatici.
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Cine poate aplica in runda doi de inscrieri, pentru a devini facilitator COS in
proiectul Inimi deschise: Cercul Sigurantei la tine acasa?

Proiectul li se adreseaza acelor profesionisti din Alba, Arges, Brasov, Buzdu, Caras
Severin, Harghita, Hunedoara, Mehedinti, Salaj, Sibiu, Teleorman, Timis sau Valcea
care lucreaza cu adolescenti si preadolescenti si care au acces la parintii acestora:
e profesori din invatamantul de stat, consilieri scolari din invatamantul de stat;
e profesionisti din ONG-uri mici si medii la nivel local - lucratori de tineret,
asistenti sociali etc.

Prin faptul ca acesti profesionisti vor fi mai pregatiti pentru relationarea cu parintii
Si pentru a-i sustine pe parintiin relatia cu copiii lor, ne dorim sa cream o resursa in
scolile si organizatiile din care acestia fac parte. Aceasta este o parte importanta din
viziunea noastra de sustenabilitate dupa incheierea proiectului.

Daca sunteti un profesor care crede in parteneriatul scoala - familie, daca sunteti
un consilier scolar extrem de implicat in relatia cu parintii sau un reprezentant al
unui ONG local mic sau mediu care are contact cu comunitatile de parinti din zona -
va invitam sa aplicati. Motivatia autentica si experienta in relatia cu parintii vor face
diferenta in procesul de selectie.

Tinta noastra este sa acoperim toate judetele tarii - de aceea criteriul de acoperire
geografica va avea prioritate.

Ne dorim sa ajungem si in localitati mici - orase mici, sate - in care nu exista o
diversitate de oferte pentru parinti.

Criterii de eligibilitate
Profesie
e profesori din invatamantul de stat;
e consilieri scolari din invatamantul de stat;
e profesionisti din ONG-uri mici si medii la nivel local ex. lucratori de tineret,
asistenti sociali etc.
Din judetele:
e Alba;
Arges,;
Brasov;
Buzau;
Caras Severin;
Harghita;
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Hunedoara;
Mehedinti;
Salaj;

Sibiu;
Teleorman;
Timis;
Valcea.

Accesul la parinti de copii adolescenti si preadolescenti si disponibilitatea de a
organiza 3 grupe de cate 10-12 parinti care sa parcurga programul Cercul
Sigurantei.

Disponibilitatea de a participa la formarea Cercul Sigurantei din 28 noiembrie - 01
decembrie 2024, la Bucuresti.

Criteriile de evaluare a candidaturilor
Profesia
e profesori din invatamantul de stat
e consilieri scolari din invatamantul de stat
e profesionisti din ONG-uri mici si medii la nivel local ex. lucratori de tineret,
formatori etc.

Motivatia de participare la program si de a duce la bun sfarsit angajamentul luat
e Urmdrim modul in care motivatia se aliniaza cu scopul proiectului si cu
viziunea proprie de implicare a comunitatii/a parintilor.

Modul de recrutare al parintilor
e C(laritatea si gradul de certitudine In procesul de recrutare al parintilor.
Dovada existentei unei comunitati de parinti activa, implicatd, este un plus.

Modul de mentinere a parintilor in program
e Parintele primeste cu adevarat valoare din programul Cercul Sigurantei daca
il parcurge integral (8 sesiuni de 1.5 ore). Daca un parinte nu participa la
minim 6/7 intalniri, nu se considera ca a parcurs programul. Modul in care
ganditi implicarea parintilor in program este o cheie a impactului acestuia.
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Implicarea in proiecte
e Argumentarea felului in care poate mobiliza o comunitate si initia si finaliza
proiecte. Experienta demonstrata in lucrul cu parintii si in proiecte.

Experienta de facilitare
e Experienta de lucru cu grupurile, ca facilitator sau formator. Lucrul cu grupuri
de parinti constituie un plus.

Recomandari
e Recomandarile (inclusiv din partea unui parinte) constituie un plus.

Localizare geografica
e Urmdrim acoperire national.
e Orase mici sau sate - pot constitui un plus, in eventualitatea unui baraj.

Ordinea inscrierilor
e in eventualitatea unui baraj, va fi prioritard acoperirea tuturor judetelor tarii
si la nivel de judet, orase mici sau sate.
e Daca se mentine barajul si va fi cazul sa se departajeze intre doi candidati cu
punctaj similar, alegerea va fi facuta in ordinea depunerii candidaturilor.

Calendarul proiectului /Inimi deschise: Cercul Sigurantei la tine acasa

0.1. Selectarea si formarea celor 100 facilitatori Cercul Sigurantei (COS)

Perioada de inscriere a candidatilor 11 - 21 Iulie 2024

Evaluarea candidaturilor 22-26 Iulie 2024

Anuntarea candidatilor selectati 29 lulie 2024

A doua runda de inscriere a participantilor 27 August - 6 Septembrie 2024
Evaluarea candidaturilor - call 2 participanti 7 - 11 Septembrie 2024
Anuntarea candidatilor selectati 12 Septembrie 2024
Facilitatorii selectati vor participa la 3 ateliere Septembrie - Noiembrie 2024
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pregatitoare formarii

28 Noiembrie - 01 Decembrie 2024 /
Evenimentul de formare a facilitatorilor COS Bucuresti

0.2 Formarea a 3000 de parinti in programul Cercul Sigurantei (COS)

Facilitatorii promoveaza intdlnirile pentru parinti si

o ~ - . . August 2024 - Februarie 2025
recruteaza cele 3 grupe de cate 10-12 parinti

Facilitatorii deruleaza programul COS de 3 ori*, cu 3
grupe de parinti Septembrie 2024 - Aprilie 2025

*1 rundd de COS = 8 sesiuni de 1.5 ore cu 10/12 pdrinti

Facilitatorii participa la 6 sesiuni de supervizare online

. < N . . . Septembrie 2024 - Aprilie 2025
si tin legatura intre ei si cu echipa de proiect

0.3 Evaluarea impactului formarii in Cercul Sigurantei (COS) in randul parintilor

Facilitatorii colecteaza datele legate de evaluarea ] )
Septembrie 2024 - Mai 2025

programului de la participanti

Facilitatorii organizeaza din punct de vedere
administrativ (participanti, locatie, ora etc) Septembrie 2024 - Mai 2025
focus-grupurile cu participantii

Facilitatorii discuta cu participantii rezultatele evaluarii

. .. N el . Septembrie 2024 - Mai 2025
si propun solutii pentru imbunatatirea programului

0.4. Diseminarea informatiilor despre proiectin

. August 2024 - Februarie 2025
comunitate

Obligatiile facilitatorilor selectati in proiectul Inimi deschise: Cercul Sigurantei
la tine acasa

Facilitatorii selectati isi asuma obligatia sa participe la toate evenimentele
proiectului, respectand toate regulile si regulamentele stabilite de organizatori in
cadrul desfasurdrii fiecdrei etape a proiectului. Participantii au obligatia de a
completa toate sarcinile atribuite pe durata proiectului in vederea dezvoltarii lor si
obtinerea a cat mai multor informatii pentru a facilita schimbarea in familiile si in
comunitatea din care provin.

Obligatii minimale:
e Participarea la evenimentul de formare COS de la Bucuresti, 28 noiembrie -
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01 decembrie 2024 - vezi aici programul celor patru zile;

Participarea la sesiunile de supervizare;

Participarea la 3 ateliere online pregatitoare formarii;

Recrutarea a trei grupe de 10-12 parinti de copii adolescenti si
preadolescenti;

Organizarea a trei grupe de COS pentru cele 3 grupe de padrinti care
participa* la cele 8 sesiuni saptamanale de 1.5 ore pentru fiecare grupa
(*parintii care nu participa la minim 6/7 intalniri nu se considera ca au
parcurs programul);

Mentinerea parintilor motivati si asigurarea prezentei constante a minim 10
din cei 12 parinti;

Furnizarea de date pentru monitorizarea si evaluarea proiectului;

Mentinerea relatiei constante cu organizatorii si raspunderea la solicitari de
informatii sau alt tip de sprijin punctual ex. in comunicarea proiectului sau
promovarea acestuia.
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Organizatorii

Fundatia Noi Orizonturi are un istoric de 24 ani in educatia pentru transformare,
oferind educatorilor si parintilor instrumente prin care pot Tmputernici copii si
tinerii sa-si atinga potentialul maxim si sa conduca si sa produca schimbari pozitive
in comunitatile lor. Organizatia sustine copiii si tinerii, sustinand ecosistemul din
care ei fac parte - comunitatea, scoala - si oamenii cheie din jurul lor: parinti,
profesori, directori de scoli, bibliotecari, voluntari, sa devina mai buni, mai
puternici, mai intelepti. Organizatia invata si testeaza constant abordari si modele
educationale pe care le duce apoi la scara mare: invatarea prin proiecte in folosul
comunitatii proiecte de serviciu in folosul comunitatii (Service Learning), educatie
outdoor si prin aventurd, Cercul Sigurantei - vizand relatia parinte copil. Mai multe
informatii  despre  Fundatia  Noi  Orizonturi  sunt  disponibile  pe
WWW.Noi-orizonturi.ro.

Grupul Pepco a fost infiintat in anul 2015 si cuprinde o retea de magazine din
sectorul retail, din care fac parte Pepco, Dealz si Poundland, si colaboreaza cu PGS,
un furnizor global. La momentul actual, Pepco Group detine peste 4.800 de
magazine in 21 de tari si are un numadr de aproximativ 47.000 de angajati.

Pepco este unul dintre cei mai mari value retailers din Europa, care ofera haine
pentru Tntreaga familie si articole pentru casa la preturi foarte atractive. Dupa
aproape 20 de ani de crestere constantd, magazinele Pepco sunt vizitate de clienti
care efectueaza 30 de milioane de tranzactii pe lund. Compania, cu sediul central in
Poznan, are in prezent peste 30.000 de angajati in 18 tari din intreaga Europa si o
retea de peste 3.600 de magazine.
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Prelucrarea datelor cu caracter personal

Va informam ca prelucram urmatoarele date:

e pentru facilitatorul selectat: nume, prenume, localitate, telefon, email, CNP,
adresa.

Toate aceste informatii sunt necesare pentru a putea asigura inscrierea in proiect,
derularea etapelor specifice de evaluare si contractare, evidentierea rezultatelor
implementarii proiectului.

Altfel spus, ne este imposibil sa comunicam si sa asiguram gestionarea proiectului,
evaludrii si contractarii, fara prelucrarea datelor mentionate. Nu sunteti obligat sa
ne furnizati aceste date cu caracter personal, insa daca nu faceti acest lucru nu
putem face niciunul dintre pasii proiectului pentru dvs. Este exclusiv decizia
dumneavoastra si ne angajam sa o respectam. Vom pastra informatiile cu caracter
personal furnizate de cdtre dvs., cat timp sunteti participant la editia 2024-2025 a
proiectului. Datele dvs. vor fi sterse din baza de date a Fundatiei Noi Orizonturi, in
iulie 2025.

Ce drepturi aveti?

Conform Regulamentului UE 2016/679 pentru Protectia Datelor cu Caracter
Personal, aveti urmatoarele drepturi:

1. Dreptul de a fi informat cu privire la modalitatea in care datele
dumneavoastra cu caracter personal sunt utilizate;

2. Dreptul de a accesa datele personale pe care le avem despre
dumneavoastrad;

3. Dreptul de a solicita corectarea informatiilor eronate pe care le avem despre
dumneavoastrag;

4. Dreptul de a solicita stergerea datelor dumneavoastra, de a inceta
procesarea sau colectarea datelor cu caracter personal, in anumite
circumstante;

5. Dreptul de a solicita transferul sau portarea datelor catre dumneavoastra
sau un alt furnizor de servicii;

6. Dreptul de a semnala autoritatilor incalcarea drepturilor prevdzute de catre
Regulamentul pentru Protectia Datelor cu Caracter Personal - autoritatea de
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reglementare in Romania este: Autoritatea Nationala de Supraveghere a
Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal (http://www.dataprotection.ro/);

7. Puteti opri prelucrarea datelor de catre Fundatia Noi Orizonturi, trimitand
un e-mail la adresa comunicare@noi-orizonturi.ro  precizand cerintele
dumneavoastra.

Daca aveti obiectii cu privire la rezultatul evaluarii/ daca nu sunteti de acord cu
rezultatul  evaluarii va rugam sa ne scrieti pe adresa de email
inimideschise@noi-orizonturi.ro, cu subiectul: Obiectii cu privire la rezultatul evaludrii si
un consilier din partea Fundatiei Noi Orizonturi va va contacta pentru programarea
unei discutii.

Contact

Pentru orice intrebadri sau clarificari, va rugam sa contactati echipa de organizare la
adresa de email inimideschise@noi-orizonturi.ro. Acest regulament este supus
modificarilor.

Participantii vor fi informati cu privire la orice schimbari.
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