
Ziua 1

Introducere8:30 - 10:30

Pauză10:30 -10:45

Capitolul 110:45 - 12:00 

Pauză de Prânz12:00-13:00 

Capitolul 1 continuat;
Capitolul 2 început

13:00 - 14:30 

Pauză14:30 - 14:45

Capitolul 2 continuat14:45 - 16:30

Ziua 3

Capitolul 59:00 - 10:30

Pauză10:30 -10:45

Capitolul 5 continuat10:45 - 12:00 

Pauză de Prânz12:00-13:00 

Capitolul 613:00 - 14:30 

Pauză14:30 - 14:45

Capitolul 6 continuat14:45 - 16:30

Ziua 4

Capitolul 78:30 - 10:30

Pauză10:30 -10:45

Capitolul 7 continuat  10:45 - 11:45 

Contractul pentru COS-P11:45-12:00

Pauză de Prânz12:00-13:00 

Cum se faciliteaza
DVD-ul și Capitolul 8

13:00 - 14:30 

Foto de grup și Pauză14:30 - 14:45

Capitolul 814:45 - 15:45

Evaluări, Certificate și
DVD

15:45

Ziua 2

Capitolul 39:00 - 10:30

Pauză10:30 -10:45

Capitolul 3 continuat10:45 - 12:00 

Pauză de Prânz12:00-13:00 

Capitolul 3 continuat;
Capitolul 4 început

13:00 - 14:30 

Pauză14:30 - 14:45

Capitolul 4 continuat14:45 - 16:30

Programul Zilnic
Curs internațional Cercul Siguranței (COS)

Certificarea și accesul la program se acordă doar pe baza prezenței
100% în cele 4 zile. Participanții vor semna liste de prezență de 3 ori
pe zi. Aceste liste sunt trimise la COS International și numai după ce

echipa lor verifică listele, se trimit toate materialele și certificarea
către participanți. 

Proiect: Inimi deschise – Cercul Siguranței la tine acasă 


